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पटवाररयों की हडंताल से बढंी परेशानी 

कामकाज पर बुरा असर
45 हजार फाइलें अटकी

सोनीपत। पटवारियों व कानूनगो
की हडंताल बुधवाि को सातवें रिन
में पंंवेश कि गई है। वहीं पहले 10
जनविी तक घोरित की गई
हडंताल की समय सीमा भी
बढंाकि 12 जनविी कि िी गई है।
इन सात रिनों में 5 हजाि से अरधक
इंतकाल लंरबत है, वहीं िरजसंरंंियों
का काम भी पंंभारवत हो िहा है।
कुल रमलाकि रजले मंे 45 हजाि
के किीब फाइलें लंरबत हैं। िोजाना
लगभग 300 िरजसंिंंी होती थी,
जोरक इन रिनों 100 के आसपास
हो िही हैं। बुधवाि को कुल 124
िरजसंरंंियां ही हो सकी। ऐसे में
पटवारियों व कानूनगों की हडंताल
बढंने पि कामकाज औि भी
पंंभारवत हो सकता है। हडंताल की
वजह से िाजसंव रवभाग के काम
पंंभारवत हो िहे हंै। 
लोग परेशान 

पटवािखानों में ताले लटके होने के
कािण लोगों को वापस लौटना पडं
िहा है। रि िेवेनंयू पटवाि एवं
कानूनगो एसोरसएशन हरियाणा के
आहंंान पि रजले में 79 पटवािी व
20 कानूनगो हडंताल पि है।
पटवािखाने में जमीन से संबंरधत
काम किाने आए लोगों को रबना
काम किवाए वापस घि लौटना
पडं िहा है। जमीन पैमाइश, भूरम

रिकॉरंड, फसलों का सतंयापन आरि
के कायंड नहीं हुए। रजला पंंधान
सनंनी िरहया ने कहा रक सिकाि
की ओि से उनकी मांगों को पूिा
नहीं रकया जा िहा है। 3 जनविी से
चल िही पटवारियों व कानूनगो की
हडंताल के बावजूि सिकाि ने
उनकी मांगों पि गंभीि नहीं है।
रजसके चलते 12 जनविी तक
हडंताल बढंानी पडंी। धिना संथल
पि एसोरसएशन के सरचव रनतेश,
युदंंवीि, संिीप धनखडं, िरव
लाकडंा, सुरमत आंरतल समेत
अनंय पटवािी व कानूनगो मौजूि
िहे। कानूनगो व पटवारियों की
हडंताल के चलते बुधवाि को भी
तहसील परिसिों में िरजसंिंंी पंंरंंिया
जािी िही। एक सपंताह में किीब 45
हजाि फाइलें लंरबत है। इंतकाल,
फिंड, वसीयतनामा, नकंशे, जारत,
आय, रिहायशी व अनंय तिह के
पंंमाणपतंं नहीं बन पाए। इसके
अलावा फसल सतंयापन औि
जमीन की पैमाइश संबंधी कायंड भी
पंंभारवत हुए।

तहसील रजिस्ट््ी इंतकाल 
सोनीपत 71 1713
खरखौदा 15 733
गोहाना 27 1421
गऩनौर 11 778
राई - 428
खानपुर - 249

सीआरपीएफ जवान को ब्लैकमेल कर हजारो् र्पये ऐ्ठे 
सोनीपत। बहालगढ़ थाना क़़ेत़़ म़े सीआरपीएफ के जवान को ब़लैकमेल करने व वीडियो वायरल करने की धमकी देकर
हजारो़ ऱपये की राडि ऐ़ठने के आरोप का मामला सामने आया है। पीडि़त ने मामले को लेकर पुडलस को डिकायत दी।
पुडलस ने पीडि़त के बयान पर धोखाधि़ी सडहत अऩय धाराओ़ के तहत मुकदमा दज़ज कर डलया है। आरपीएफ मे़ तैनात
जवान सले़द़़ ने बताया डक वह एएसआई के पर तैनात है। उसके पास गत 4 जनवरी को कॉल आई। उसने खुद को एसीपी
साइबर ब़़ांच रोहणी डदल़ली बताया। कॉलर ने बताया डक उसके पास उसकी असभ़य वीडियो है। वह इस संबंध मे़ मुकदमा
दज़ज कर रहा है। उसके साथ गाली-गलौच करने लगा। उसने तीन-चार बार वटसअप नंबर पर वीडियो कॉल की। डजसमे़
वह पुडलस की वद़़ी पहन रखी थी। उसने उसके ऊपर दबाव बनाया। उसे कहा डक वह मुकदमा दज़ज कर उसकी कापी
हेिक़वाटर को भेज दूंगा। डजससे उसकी नौकरी खत़म हो जायेगी। अगर वीडियो डिलीट करवाने है, तो इस संबंध मे़ फोन
कॉल कर ऱपये भेज दो। उसके पास आई यूपीआई आईिी पर 32500 ऱपये की राडि भेज दी। वह बार-बार कॉल करके
उसे ऱपयो़ की डिमांि कर रहा है। मामले को लेकर उसने डिकायत दज़ज करवाई। 



गर आपका ब्िैडर यानी मूत््ािय
ओवरएस्टटव है तो इससे कई तरह की

समस्याएं हो सकती है्। िेदकन कुछ योगासनो्
के जदरए इस पर काबू पाया जा सकता है।
ट्यो्दक इस समस्या का कारर होता है पेस्लवक
फ्िोर की मसल्स का कमजोर होना। पेस्लवक
फ्िोर ररअसि, उन सभी मांसपेदियो् का
समूह है, जो मूत््ािय, गभ्ाििय, प््ोस्टेट, योदन,
मिािय और गुरा से जुडी रहती है्। पेस्लवक
क््ेत्् जांघ के ऊपर और नादभ के नीचे मौजूर
होता है। दनयदमत योगासन एक ऐसा उपाय है,
दजससे आप अपने पेस्लवक फ्िोर को मजबूत
कर सकते ह्ै। पेस्लवक फ्िोर की मसल्स को
मजबूत करने से बढ़े हुए प््ोस्टेट के िक््रो् म्े
भी सुधार होता है, तनाव कम होता है और
समग्् स्वास्थ्य बेहतर होता है। वैसे तो पेस्लवक
मसल्स को मजबूत करने के दिए कई योगासन
है्, दजनकी मरर िी जा सकती है जैसे- सूय्ि
नमस्कार, वज््ासन, वीरभद््ासन, भू-नमन आसन और
मिासन। िेदकन इनमे् जो सबसे आसान और प््भावी
आसन है, वह है-मिासन। इस योगासन को गारिै्ड
पोज के र्प मे् भी जाना जाता है। 
मिासन की लवलध : मिासन एक बेहर सरि योगासन
है। आपको बस इतना करना है दक अपनी एडी पर
दजतना संभव हो उतना करीब बैठना है और अपनी
जांघो् को िरीर से अिग रखना है। पहिे योगा मैट पर
दबल्कुि सीधे खडे हो जाएं। रीढ़ की हि्डी मे् दखंचाव
के साथ पेट को अंरर की ओर िे जाएं और कंधो् को
खी्चते हुए गहरी सांस िे्। अब हाथो् को प््राम की मुद््ा
मे् िे् और सांस छोडते हुए धीरे-धीरे घुटनो् के बि बैठ
जाएं। ध्यान रखे् इस समय आपको अपने रोनो् हाथो् की
कोहदनयो् को घुटनो् पर दटकाना है और हथेदियो् को
दबल्कुि नमस्कार की मुद््ा मे् िे आना है। कुछ क््रो् बार
धीरे-धीरे सांस अंरर की ओर िे जाएं और दफर कुछ
और सेके्ड बार आसन को दवराम रे्। कम से कम रो या
तीन बार इसे रोहराएं। िुर् म्े दकसी सहारे के साथ करे्।
धीरे-धीरे दबना सहारे के आप इसे करने िगे्गे।
मिासन के फायदे : मिासन हमारे कूल्हो् को खोिने
मे् मरर करता है। यह कमर और
आंतदरक जांघ की मसल्स को फैिाने
और दसकोडने मे् भी मरर करता है।
यह कूल्हो् और आंतदरक जांघो् के
क््ेत्् मे् दखंचाव पैरा करता है। िरीर
के दनचिे दहस्से को अदनवाय्ि र्प से
स्ट््ेच करता है। इस योगासन से
यूट््स, ब्िैडर, छोटी आंत और रेट्टम

आदर को मजबूती दमिती है। इसदिए इसे दनयदमत र्प
से करने पर मूत््ािय पर दनयंत््र बेहतर होता है। 

यह मूत््ािय पर हमारा दनयंत््र तो बढ़ाता ही है,
इसके अन्य भी कई फायरे ह्ै। यह कूल्हो् और जांघो् की
परेिादनयो् से दनजात दरिाता है। इससे एकाग््ता बढ़ती
है, दजन्हे् दसट्स पैक एब्स बनाने का िौक होता है, उन्हे्
इस आसन के जदरए बहुत मरर दमिती है। इससे
डाइजेिन सही रहता है। मेटाबॉदिज्म की काय्िक््मता
बढ़ती है। कब्ज की समस्या से छुटकारा दमिता है। पेट
की मांसपेदियां टोन होती है्। साथ ही यह घुटनो् और
टखनो् को िचीिा बनाता है। 
बरते् सावधानी : यदर आपके घुटनो् या रीढ़ की हि्डी
मे् चोट िगी है तो इस आसन को भूिकर ना करे् वरना
आपका रर्ि बढ़ जाएगा। दबना मि त्यागे कभी मिासन
ना करे्। मिासन करते समय अगर जरा भी परेिानी हो
तो बेहतर संतुिन के दिए एद्डयो् के नीचे िुर्आत मे्
कोई मोटा सपोट्ि रख िे्। अगर आपका वजन ज्यारा है
तो िुर्आत मे् ऐसी जगह मे् इस आसन को करे्, जहां
अपना संतुिन बनाए रखने के दिए आप दकसी चीज
को पकड सके् वरना चोट िगने का डर रहता है। *

आमंव््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035

या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

अ
अगर सद््ी के मौसम मे् आपको बार-बार पेशाब के फिए जाना
पडता है। यहां तक फक जोर से हंसने या छी्क आने भर से

पेशाब फनकि जाती है, तो इसका मतिब है फक आपका ब्िैडर
ओवरएक्टिव है। ऐसे मे् मिासन करना िायदेमंद है। 
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कूल़हे की मसल़स 
मिबूत बनाए मलासन 

ि के कुछ समय मे् कोरोना वायरस के नए सब
वेदरएंट जेएन.1 संक््मर के मामिे कई राज्यो् मे् आ
रहे ह्ै। हािांदक दवश्व स्वास्थ्य संगठन ने इस
वायरस के गंभीर होने की संभावना को कम बताया

है, िेदकन इसका प््सार तेजी से हो सकता है, इसदिए बचाव के दिए
सतक्क रहना बहुत जर्री है। ऐसे म्े कोरोना के इस नए सब वेदरएंट से
बचने के दिए सावधानी बरतने की जर्रत है। साथ ही आपको अपने
इम्यून दसस्टम को भी मजबूत बनाने की आवश्यकता है। 
ऐरे बढ्ाएं इम्यूवनटी 
िरीर के इम्यून दसस्टम को मजबूत बनाने के दिए ट्या करना चादहए,
इस बारे म्े पूछने पर नारायरा हॉस्सपटि, गुर्ग््ाम मे् सीदनयर
कंसल्टे्ट-इंटरनि मेदडदसन-डॉ. िंकज वम्ाि बताते है्, ‘दकसी भी
तरह की बीमारी से बचाव के दिए आपको अपने इम्यून दसस्टम को
मजबूत बनाने के दिए अपने खान-पान पर दविेष ध्यान रेने की
जर्रत है। इसके दिए आप अपनी डेिी डाइट मे् दवटादमन ई से
भरपूर खाद्य पराथ््ो् को िादमि करे्। ट्यो्दक इनमे् भरपूर मात््ा मे्
एंटीऑट्सीडे्ट्स और एंटीइंफ्िेमेटरी गुर पाए जाते ह्ै, जो आपके
िरीर को घातक वायरस और संक््मर से सुरक््ा प््रान करने मे् मरर
करते ह्ै। इसके दिए अपनी डाइट मे् बाराम, मूंगफिी, एवोकाडो
और चुकंरर जैसे खाद्य पराथ््ो् को िादमि करे्। रेस्सपरेटरी दसस्टम
को मजबूत और बेहतर बनाने के दिए आपको दवटादमन सी से 
युट्त खाद्य पराथ्ि, जैसे- नीबू, संतरा, स्ट््ॉबेरी, आंविा और केिे
आदर को डाइट मे् िादमि करे्। इसके अिावा इम्यून दसस्टम
को मजबूत बनाने के दिए दवटादमन ए से भरपूर खाद्य पराथ्ि
जैसे- िकरकंर, हरी सस्बजयां, ब््ोकिी और दिमिा दमच्ि आदर
डाइट मे् िादमि करे्।’

डॉ. पंकज आगे बताते है्, ‘खान-पान के अिावा वैट्सीनेिन
बहुत जर्री है। वैट्सीनेिन की मरर से आप अपने इम्यून दसस्टम
को काफी मजबूत कर सकते ह्ै। इसदिए वैट्सीनेिन की सभी डोज
अगर नही् िी है तो जर्र िे्। इसके अिावा आपको संक््मर से
सुरक््ा के दिए अपने नाक, कान और गिे को साफ रखना जर्री है।
अपने हाथो् को िगातार साफ करते रहना है। साथ ही दनयदमत योग
अभ्यास और एट्सरसाइज करते रहे्।’
राफ-रफाई का रखे् ख्याल 
कोदवड इंफेट्िन के बचने के दिए
हाइजीन का ध्यान रखना बहुत जर्री
है। इस बारे मे् धम्िदििा नारायरा
सुपरस्पेदिएदिटी हॉस्सपटि, दरल्िी मे्
सीदनयर कंसल्टे्ट-पल्मोनोिॉजी और
स्िीप मेदडदसन- डॉ. नवनीत सूद सिाह रेते है्, ‘संक््मर से सुरक््ा
के दिए आप अपने नाक और गिे को अच्छी तरह साफ रखे्, ट्यो्दक
कोरोना का संक््मर नाक और गिे के माध्यम से ही अदधकांितः
फैिता है। रात मे् सोने से पहिे और सुबह उठने के बार अपने गिे
और नाक की अच्छी तरह सफाई करे्। सोने से पहिे स्टीम का प््योग
काफी िाभकारी सादबत होता है। उसके साथ ही आंख, मुंह और नाक

की भी सफाई अच्छी तरह से करे्। हाथो् को भी अच्छी तरह साफ
करे्। इसके दिए कुछ अंतराि पर हाथो् को साबुन से धोते रहे् या
सैदनटाइजर से साफ कर्े। तुिसी और अररक के काढ़े का सेवन करे्
और गम्ि पानी के गरारे भी करते रहे्। साथ ही इम्यून दसस्टम को

मजबूत बनाने के दिए आपको दनयदमत र्प से व्यायाम
और योग करते रहना चादहए। रोजाना एट्सरसाइज के
दिए 30 से 45 दमनट जर्र रे्। दकसी भी तरह के तनाव
से रूर रहे् ट्यो्दक कई बार मानदसक तनाव और अवसार
इम्यून दसस्टम पर बुरा प््भाव डािते ह्ै।’
रि््ी-फ्लू रे बचाव के तरीके
कोरोना वायरस के संक््मर के अिावा सामान्य सर््ी और

फ्िू से बचना भी जर्री है। ऐसा ट्यो्, इस बारे म्े पूछने पर श््ी
बािाजी एट्िन मेदडकि इंस्सटट््ूट, दरल्िी मे् सीदनयर कंसल्टे्ट-
पल्मोनोिॉजी- डॉ. अलनमेष आय्ाि बताते है्, ‘अपनी इम्यूदनटी
स्ट््ॉन्ग बनाए रखने के दिए इस मौसम मे् आप खुर को सामान्य फ्िू
से भी बचाने की कोदिि करे्, ट्यो्दक इससे भी इम्यून दसस्टम को
नुकसान पहुंचता है। साफ-सफाई का दविेष ध्यान रखे्। बाहर से

आने के बार घर मे् घुसते ही सबसे पहिे हाथो् को अच्छे से
धोएं। उसके बार आंख, मुंह और नाक की भी सफाई अच्छी तरह से
करे्। सामान्य पानी पीने की बजाय गुनगुने पानी का ही सेवन करे्।
थोड्ी-थोड्ी रेर पर हाथो् को सैदनटाइज करे्। सर््ी-जुकाम होने पर

गम्ि पानी के गरारे करे्।
कोरोना वायरस हो या अन्य
कोई घातक बीमारी, दकसी
भी तरह की बीमारी से
बचाव के दिए आपका
इम्यून दसस्टम मजबूत होना
बहुत जर्री है। अगर
आपको बहुत जल्री जुकाम

या फ्िू हो जाता है तो डॉट्टर से कंसल्ट करके फ्िू की वैट्सीन
िगवा िे्। बच््े, बुजुग्ि, प््ेल्ने्ट मदहिाएं और कमजोर इम्यूदनटी वािे
िोगो् को खास सावधानी बरतनी चादहए। अगर आपको कोरोना से
जुड्े िक््र महसूस हो् तो दबना रेर दकए नजरीकी अस्पताि मे् संपक्क
करे् और जर्री जांच भी अवश्य करवाएं। इससे समय रहते आपका
ट््ीटमे्ट हो जाएगा। * प््स््ुलत : सेहत फीचस्ि

हा
देश के कई राज्यो् मे् कोरोना वायरस के नए सब-वेफरएंि जेएन.1 के मामिे आने से िोग
डरे हुए है्, िेफकन घबराने की बात नही् है। कोरोना वायरस के इस नए सब-वेफरएंि से

सुरक््ा के फिए आपको अपनी इम्यूफनिी को मजबूत बनाना होगा। साथ ही कुछ
सावधाफनयो् पर अमि भी करे्। इस बारे मे् जाफनए एट्सपि्ट डॉट्िस्ट की राय।

र््ी के मौसम मे् गम््ी की तुिना मे्
हाट्ि अटैक का खतरा 25 फीसरी

बढ़ जाता है। िेदकन हम मे् से ज्यारातर िोग
यह बात नही् जानते दक ऐसा ट्यो् होता है?
आइए, इस बारे म्े जान िेते ह्ै। 
हाट्स अटैक अविक होने की वजहे् 
सर््ी के मौसम मे् हाम््ोनि बरिाव, ब्िड मे्
कोिेस्ट््ॉि िेवि को बढ़ाते ह्ै। इसकी वजह
से ब्िड उस स्थान पर पहुंचने म्े परेिानी
महसूस करता है, जहां उसे वास््व मे् जाना
होता है। इसदिए िोगो् को हाट्ि अटैक इस
मौसम म्े कही् ज्यारा होता है। इसकी 
एक वजह यह भी है दक सर््ी के मौसम मे्
सबका रट्तचाप बढ़ा होता है, दजस कारर
कोरोनरी धमदनयां संकुदचत हो जाती है्।
इससे ह्रय और उसकी मांसपेदियो् मे् 
रट्त और ऑट्सीजन का प््वाह कम हो जाता
है। इसदिए भी इस मौसम म्े दरि का 
रौरा बाकी मौसमो् की तुिना म्े ज्यारा 
पडता है। 
ऐरे पहचाने् रंकेत 
हाट्ि अटैक के चार प््मुख संकेत होते है्।
इनके बारे म्े आपको जर्र पता होना चादहए। 
4जब भी सीने म्े जकडन और बेचैनी

महसूस हो तो सावधान हो जाएं, यह दरि
के रौरे का मूक संकेत हो सकता है। 

4जब सांसे् अचानक बहुत तेजी से चिने
िगे् और कोदिि करने के बार भी
दनयंत््र मे् ना आएं, तो मान िेना चादहए
दक दरि मे् कुछ गडबड है।

4जब चक््र आ रहा हो। साथ मे् दबना
दकसी वजह के पसीना भी बह रहा हो, तो
इसे दचंदतत करने वािा िक््र समझना
चादहए। यह दरि के रौरे का सूचक हो
सकता है। 

4नब्ज कमजोर हो रही हो, साथ मे् बेचैनी
भी बढ़ रही हो तो यह हाट्ि अटैक का मूक
संकेत हो सकता है। 
इनके अिावा भी कई तरह के संकेत हो

सकते है्। मसिन पीठ, जबडे या बाई् बांह मे्
अचानक बहुत कमजोरी और पैरादिदसस की
फीदिंग का होना। कभी-कभी यह रर्ि राई्
बांह तक भी फैि जाता है। इस समय कई बार
सीने म्े दबल्कुि रर्ि नही् होता। िेदकन यह

भी दरि के रौरे का रर्ि हो सकता है। 
बचाव के उपाय
अगर आपकी या आपके घर मे् दकसी सरस्य
की हाट्ि दडजीज की दहस्ट््ी रही हो, तो ब्िड
प््ेिर और कोिेस्ट््ॉि की जांच हर छह महीने
मे् करवाएं। दफर जांच के आधार पर डॉट्टर
दजन भी रवाईयो् का सेवन करने के दिए
कहे्, उसे िेते रहे्। 
4इस मौसम मे् अपने िरीर को ज्यारातर

समय ऊनी कपडो् से ढंककर रखे्। भिे
बहुत सर््ी ना िग रही हो, िेदकन 
दफर भी सर््ी से बचाव का पूरा इंतजाम
करके रखे्।

4ऐसी जगहो् और काय्िक््मो् मे् जाने से
बचे्, जहां रेर तक खुिे म्े यानी सीधे ठंड
की जर मे् रहना हो। 

4सद्रियो् मे् दनयदमत व्यायाम करे्। दजम
जाना संभव ना हो, तो घर मे् ही थोडा
बहुत व्यायाम जर्र करे्। 

4खाने मे् मौसमी फिो् और सस्बजयो् को
िादमि करे्।

4इस मौसम मे् कम पानी पीने की भूि ना
करे्, कम से कम दरन म्े रो से तीन िीटर
पानी जर्र पीएं और संभव हो तो गुनगुना
पानी पीएं। 

4अपने वजन के बढ़ने पर दनयंत््र रखे्। 
4दरमाग मे् दकसी भी तरह के तनाव

को हावी ना होने र्े। दजतना हो सके
रोस््ो् या दजन िोगो् से भावनात्मक
दरश्ते महसूस करते हो्, उनके साथ
अच्छा समय दबताएं। 

4इस मौसम मे् एक साथ ज्यारा खाना ना
खाएं, बस्लक कई बार मीि िे्। इससे
िरीर मे् ऊज्ाि की दनरंतरता बनी रहती है। 

इन बातो् का भी ध्यान रखे्
4अगर आपको हाट्ि प््ॉब्िम है तो सद्रियो्

के मौसम मे् जब सुबह घर से दनकिे् तो
खुर को पूरी तरह से ढंककर जाएं। 

4अगर आप ब्िड प््ेिर के मरीज है् तो इस
मौसम मे् ब्िड प््ेिर की रवा िेना कतई
ना भूिे्। हाट्ि और ब्िड प््ेिर रोनो् के
मरीज है्, तो इस मौसम मे् ब्िड दथनर
अवश्य िे्। 

कुि दमिाकर कहने की बात यह है दक
सद्रियो् मे् दविेष र्प से अपने ह्रय की सेहत
का ध्यान रखे्, ट्यो्दक सद्रियां इसके दिए
खतरनाक होती है। *

स

म मे् से बहुत िोग सुबह जल्र उठने के दिए अिाम्ि
ट्िॉक का यूज करते ह्ै। हािांदक आजकि

अदधकांि िोग अिाम्ि ट्िॉक के बजाय मोबाइि मे् अिाम्ि
दफट करके सोते ह्ै। इनसे हमे् समय पर उठने और अपनी
र्टीन को सही वट्त पर िुर् करने मे् मरर दमिती है। िेदकन
जापान की नेिनि इंस्टीट््ूट ऑफ इंडस्सट््यि हेल्थ के

वैज््ादनको् ने अपने अध्ययन मे पाया है दक अिाम्ि ट्िॉक की
मरर से जागने पर हाट्ि रेट बढ़्ने और हाई ब्िड प््ेिर जैसी
समस्याएं हो सकती है्। सुबह गहरी नी्र मे् अचानक तेज
अिाम्ि बजने से स्ट््ेस िेवि भी बढ़्ता है। अगर आप अिाम्ि

ट्िॉक के दबना समय पर नही् उठ सकते ह्ै तो दफर इसे अपने
दसर से कम से कम एक मीटर रूर रखे् और आवाज धीमी और
मधुर टोन रखे्। कई मदहिाएं मानती है् दक िारी, ब्याह या
ईवदनंग पाट््ीज मे् स्लिटर वािी आईिैडो िगाए दबना मेकअप
कंप्िीट नही् हो पाता है। स्लिटर आईिैडो से चेहरे के सौ्रय्ि म्े
चार चांर िग जाते ह्ै। िेदकन नेत्् रोग दविेषज््ो् का मानना है
दक स्लिटर आईिैडो आंखो् को नुकसान पहुंचा सकती है।
इससे आंखो् म्े इंफेट्िन, ड््ाई आई दसंड््ोम और कॉद्निया मे्
इदरटेिन की समस्याएं हो सकती है्। इसदिए अगर आपको
कोई आइज प््ॉब्िम है तो स्लिटर आईिैडो िगाने से बचे्।
अगर आपकी आइज हेल्री है् तो भी स्लिटर आईिैडो प््योग
करने से पहिे आई प््ाइमर िगाना ठीक रहता है तादक ये
अपनी जगह पर दटकी रहे। * -लशिर चंद जैन

िब यूि करे़ 
अलाम़ट क़लॉक 

अगर आप हाि्ट पेशे्ि है् तो इस कड्ाके की सद््ी मे् हाि्ट अिैक का
फरस्क बढ् सकता है। ऐसे म्े इसकी प््ॉपर केयर करनी जर्री है।

जाफनए हाि्ट अिैक के संकेत, बचाव के तरीको् के बारे म्े।

सऱ़ी के इस मौसम मे़
हाट़ट की करे़ प़़ॉपर केयर

योगोपचार
विव्यज्योवत ‘नंिन’

कोविड इफंकेश्न से बचाि क ेविए 
इम्यनू वससट्म को बनाएं सट्््ॉन्ग

रोहतक, गुर्वार
11 जनवरी 2024

एलट्सनेर
रंध्या वरंह
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शरीर को एकट्िव और फिि बनाए रखन ेके फिए आजकि िोगो् म्े
फजम जान ेका ट््ेड् बढ्ा ह।ै िफेकन कई बार सही जानकारी के

अभाव मे ्इसस ेिायद ेके बजाय नकुसान हो जाता ह।ै वक्कआउि
करत ेसमय फकन बातो् का धय्ान रखना चाफहए, जाफनए।

ई बार दजम मे् एट्सरसाइज के रौरान
होने वािी छोटी-छोटी गिदतयां बड्ी

परेिानी की वजह बन जाती है्। वक्कआउट के
रौरान िोगो् को दकस तरह की इंजरी हो
सकती है् और उससे बचाव के दिए दकन
बातो् का ध्यान रखना चादहए, आइए यहां
दडटेि म्े जानते ह्ै।
मसल्स मे् लिंचाव: िुर्आती रौर म्े
वक्कआउट करने वािे िोगो् को अकसर
कंधे, हाथ, गर्िन और कमर की मांसपेदियो् मे्
दखंचाव महसूस होता है। इसकी वजह से उन्हे्
झुकने, उठने, बैठने या हाथो् से कोई सामान
उठाने म्े तकिीफ होती है।
क्या करे्: आमतौर पर प््ैस्टटस से धीरे-धीरे
यह समस्या रूर हो जाती है। दफर भी रर्ि
ज्यारा हो तो तुंरत अपने टे््नर को इसकी
जानकारी रे्।
ओवर यूज स्ट््ेस: कुछ िोग दजम मे् रेर तक
वक्कआउट करते ह्ै, दजससे उनके पूरे िरीर मे्
तेज रर्ि होने िगता है। इसी समस्या को
ओवर यूज स्ट््ेस कहा
जाता है।
क्या करे्: एक ही
दरन मे् अपनी क््मता
से अदधक वक्कआउट
करने की कोदिि ना
करे्, इससे फायरे के
बजाय नुकसान होता है। प््ैस्टटस के
साथ धीरे-धीरे अपने वक्कआउट की
टाइदमंग बढ़ाएं।
काल्टििेज लटयस्ि: जोडो् की
सुरक््ा के दिए उनके आस-पास
सॉफ्ट दटश्यूज का कुिन सा बना
होता है। बार-बार गित तरीके से
एट्सरसाइज करने के कारर जोड्ो् मे् स्पेस
बन जाता है, दजसे काद्टििेज दटयस्ि कहा
जाता है।
क्या करे्: दबना रेर दकए अस्सथ रोग दविेषज््
से संपक्क करे्। चोट गहरी है तो िेप््ोस्कोपी के
जदरए क््दतग््स्् दटश्यूज की मरम्मत की
जर्रत पडती है।
शोल्डर इंलिजमे्ट: एट्सरसाइज के रौरान
कुछ िोग कंधे पर बहुत ज्यारा जोर डािते
है्, दजससे कमजोर मांसपेदियां अकड जाती
है्। कंधे की इन मसल्स को रोटेटर कफ कहा
जाता है। जब ये मांसपेदियां कंधे पर रबाव
डािती है् तो इससे रर्ि होता है। इसी समस्या
को िोल्डर इंदपजमे्ट कहा जाता है।
क्या करे्: कंधे के रर्ि को अनरेखा ना करे्,
कई बार टूटी-फूटी मसल्स को जोडने के दिए
िपे््ोस्कोपी सज्िरी की भी जर्रत पडती है।
एंकि या लरस्ट मे् लिंचाव: कुछ िोग सही
दफदटंग के जूते नही् पहनते, इसदिए वॉम्िअप

के दिए रौडते समय उनके टखने म्े मोच आ
जाती है। इसी तरह कई बार झटके के साथ
वेट दिस्फटंग करने वािे िागो् की किाई मे्
मोच आ जाती है।
क्या करे्: हमेिा सही दफदटंग के जूते पहने्
और पहिी बार मे् अदधक वजन उठाने की
कोदिि ना करे्।
कमर मे् दद्ि: वेट दिस्फटंग करने वािे िोग
अगर अपनी क््मता से अदधक वजन उठा िे्

तो उनके कमर मे् रर्ि या स्सिप
दडस्क की समस्या हो सकती है।
क्या करे्: अगर कमर मे् रर्ि हो
तो तुरंत डॉट्टर से सिाह िे् 
और उनके सभी दनर््ेिो् का
पािन करे्।
इनका भी रिे् ध्यान: अच्छी

तरह जांचने-
परखन े के बार ही
दकसी दजम का
चुनाव करे्।
4िुर्आत मे् 15
दमनट तक वाम्िअप
और बीच मे् थोडा

दरिैट्स करना ना भूिे्।
4रोजाना एक ही तरह की एट्सरसाइज

करने के बजाय अपनी जर्रत के
अनुसार अिग-अिग तरीके का
वक्कआउट करे्।

4वेट दिस्फटंग के दिए हमेिा कम वजन से
िुर्आत करे् और धीरे-धीरे वजन बढ़ाएं।

4दजम मे् एट्सरसाइज करने के दिए िरीर
को पय्ािप्त मात््ा मे् प््ोटीन की जर्रत
होती है, िेदकन इसके दिए दडब्बाबंर
प््ोटीन का चुनाव न करे् बस्लक अपनी
डाइट म्े अंडा, दचकन, दफि, चना,
रािो्, स्प््ाउट और पनीर की मात््ा
बढ़ाकर प््ाकृदतक स््ोत से प््ोटीन की
जर्रत को पूरा करे्। *(मैक्स हॉस्सिटि लदल्िी के
ऑर््ोिेलडक लडिाट्िमे्ट के डायरेक्टर

डॉ. एि. तोमर से 
बातचीत िर आधालरत) 

निम इंिरी से ऐसे बचे़
व््िकॉशन 

ववनीता

क

हेल्थ स्टडी

र््ी के दरनो् मे् कुछ रेर धूप मे् बैठने से भी
इम्यूदनटी बढ़ती है। सद्रियो् की गुनगुनी धूप

स्वास्थ्य के दिए बेहर फायरेमंर होती है। इस बारे
मे् राम मनोहर िादहया हॉस्सपटि, नई दरल्िी मे्
डायटीदियन अंजलि बताती है्, ‘घंटो् धूप मे्
बैठकर बाते् करना, काम करना या नी्र िेना
काफी फायरेमंर होता है। अब से कुछ रिक
पहिे तक पहिे ये कॉमन एस्टटदवटीज हुआ
करती थी्। िेदकन आजकि की व्यस््
जीवनिैिी मे् िोगो् के पास धूप िेने का समय ही
नही् है। ऐसा करना स्वास्थ्य के दिए नुकसानरेह
सादबत हो सकता है। िरीर को स्वस्थ रखने और

इम्यूदनटी बढ़्ाने के दिए दजस
प््कार संतुदित भोजन जर्री
है। ठीक उसी प््कार िरीर की
इम्यूदनटी को मजबूत बनाने
और उसे बढ़ाने के दिए
सद्रियो् मे् कुछ रेर धूप म्े
बैठना जर्री है। सद्रियो् म्े
धूप से्कने से नी्र बेहतर
होती है। ररअसि, सूरज की
रोिनी की वजह से हमारे िरीर मे् मौजूर
मेिाटोदनन केदमकि कंट््ोि होता है, जो नी्र को

बेहतर बनाने मे् सहायक
होता है। धूप से्कने से हमारे
िरीर की सरकेदडयन दररम
(प््ाकृदतक आंतदरक घड्ी)
सुधरती है। ठंड मे् धूप मे्
बैठने से अंरर से खुिी
दमिती है, ट्यो्दक इससे
िरीर म्े हैप्पी हाम््ोन
सेरोटोदनन का िेवि बढ़ता

है। यह हाम््ोन दडप््ेिन को कम करके हमे् क््ुि
रखता है। सद्रियो् मे् धूप से्कने से फोकस बढ़ता

है और यारराश्त अच्छी होती है। धूप से्कने से
दवटादमन डी बनता है। िरीर को स्वस्थ रखने मे्
दवटादमन डी बहुत ही महत्वपूर्ि होता है।
दवटादमन-डी से इम्यूदनटी बढ़ती है और हद्िडयां
मजबूत होती है्। सद्रियो् मे् धूप से्कने
से डायदबटीज, हाट्ि दडजीज और कुछ तरह के
कै्सर का खतरा कम होता है। दवटादमन-डी
ऑस्सटयोपोरोदसस  के दरस्क को भी कम करता है।
सद्रियो् मे् धूप से्कने से आिस रूर होता है,
तनाव, नी्र की समस्या, फोदबया, दसजोफे््दनया
जैसी समस्याएं कम हो सकती है्। इससे सफेर
रट्त कोदिकाओ् का उत्पारन बढ़ता है, इससे
संक््मर से बचने म्े मरर दमिती है।’*-अजेश कुमार

रजेशन धूप लेने से बढ़ती है इम़यूननटी
स

डॉक्टर्स एडवाइर
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मामूली कहासुनी के
चलते मां-बेटे पर हमला
गोहाना। गांव सरगथल मे् मामूली
हववाद के चलते हवनोद देवी और
उसके बेटे मंजीत पर जानलेवा
िमला कर हदया। उन पर गांव के िी
सात-आठ व्यस्कतयो् ने सुआनुमा
नुकीले िहथयार से िमला हकया।
आरोहपतो् ने दोनो् को गोली मारने
की धमकी भी दी। मां-बेटे को
नागहरक अस्पताल से बीपीएस
राजकीय महिला मेहडकल कालेज
के अस्पताल रेफर हकया गया।  
जनता सोसायटी के
चुनाव 11 फरवरी को
सोनीपत। दी जनता रलीफ
सोसायटी, गुड्मंडी के चुनावो् का
हबगुल बज गया िै। सोसायटी के
चुनावो् के हलए हरटह्नि्ग अहधकारी
हनयुक्त हकए अशोक एडवोकेट ने
बुधवार को सभी सदस्यो् को चुनावो्
की अहधसूचना जारी की िै। इसके
तित 21 से 22 जनवरी तक का
नामांकन पत्् दाहखल करने का रखा
गया िै। 23 को पत््ो् की जांच िोगी।
24 को नामांकन वापसी का हदन तय
हकया िै। विी् चुनाव हचन्ि हवतरण
का हदन 25 जनवरी तय हकया गया
िै। अंत मे् मतदान और मतगणना का
हदन 11 फरवरी रखा िै।  
चोरी की घटनाओ् म्े
िावमल आरोवपत काबू
खरखौदा। पुहलस टीम ने चोरी की
रटनाओ् म्े शाहमल एक और
आरोहपत को हगरफ्तार हकया िै।
हगरफ्तार आरोपी गांव पिलादपुर
हनवासी कम्जबीर िै। गत 6 फरवरी
को राजकीय कन्या वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय खांडा की
ह््पंहसपल कुसुमलता ने थाना
खरखौदा मे् हशकायत दी थी। 
पावरत ि््स््ावो् म्े समस्या
समाधान की मांग उठाई
गन्नौर। भारतीय हकसान यूहनयन
(अ) की माहसक बैठक ल्लाक
अध्यक्् बलजीत महलक की
अध्यक््ता मे् जाट धम्जशाला मे् िुई।
बैठक मे् काफी हकसानो् ने भाग
लेते िुए प््स््ाव पाहरत कर
समस्याओ् के समाधान की मांग
की। बैठक मे् हकसानो् ने गांवो् म्े
तालाबो् की िालत खराब िे।
तालाबो् की सफाई करवाई जाए।
पानी पशुओ् के पीने के लायक भी
निी िै। शिर मे् िो रिी चोरी की
वारदात से जनता परेशान िै।  
डीडीपीओ का सरपंचो् 
ने वकया भव्य स्वागत 
सोनीपत। हजला हवकास एवं
पंचायत अहधकारी के पद पर
ज्वाइन करने वाले हजते्द्् कुमार का
उनके काय्ाजलय मे् बुधवार को
सरपंचो् ने स्वागत हकया। इस दौरान
डीडीपीओ हजते्द्् कुमार ने बताया
हक वे पिले भी सोनीपत मे् सेवाएं
दे चुके ि्ै, इसीहलये सोनीपत से
भली-भांहत पहरहचत िै्। उनका
मुख्य उद््ेक्य ग््ामीण हवकास को
बढ्ावा देना िै। मौके पर सरपंचो् ने
हजते्द्् कुमार को सोनीपत मे् ज्वाइन
करने पर बधाई देते बुके भ्ेट हकया। 
सीएम आवास का घेराव
कल करे्गे जेबीटी टीचर  
खरखौदा। प््देश के जेबीटी टीचर
12 को मुख्यमंत््ी के आवास का
करनाल मे् रेराव करे्गे। िहरयाणा
प््ाथहमक अध्यापक वेलफेयर
सोसाइटी के प््धान नरे्द्् दहिया ने
बताया हक प््देश काय्जक््म की
मीहटंग मे् यि फैसला हलया िै।
तीन मिीने पिले सरकार ने मेहरट
के आधार पर 2017 बैच
ऑनलाइन हजला अलॉटमे्ट की
हलस्ट जारी की थी,  लेहकन अभी
तक न तो अध्यापको् को हजले
अलॉट हकए गए। 

धोिाधि्ी की वारदात मे्
िावमल आरोवपत दबोचा
सोनीपत। कुंडली थाना पुहलस ने
धोखाधड्ी करने की वारदात मे्
शाहमल आरोहपत को हगरफ्तार
हकया िै। हगरफ्तार आरोहपत साहिल
सांगवान हनवासी जनता कॉलोनी
रोितक का िै। पुहलस ने आरोहपत
को अदालत मे् पेश हकया। जिां से
उसे दो हदन के पुहलस हरमांड पर
भेजा िै। हरमांड अवहध के दौरान
आरोहपत से पूछताछ की जा रिी िै।

दुभेटा के राजकीय स्कूल से
हजारो् का सामान चुराया
गन्नौर। चोरो् ने सोमवार की रात
तेवड्ी गांव के राजकीय माध्यहमक
स्कूल व राजकीय प््ाइमरी स्कूल मे्
जमकर उत्पात मचाया। चोरो् ने
दोनो् स्कूलो् की रसोइयो् का ताला
तोड् कर उनमे् रखा िजारो् र्पयो्
का सामान चोरी कर हलया। स्कूल
इंचाज्ज ने मामले की हशकायत थाना
गन्नौर मे् दी िै। 

उपायुक्त के नाम ज््ापन भी सौ्पा, काम राेकने की धमकी दी

रिट््ी उठाने िालो् ने रकया लघु सरििालय िे् प््दर्शन
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ऑल िहरयाणा अथ्ज मुवस्ज
एसोहसएशन सोनीपत के बैनर तले
हमट््ी उठान का काय्ज करने वाले
लोगो् ने बुधवार को लरु
सहचवालय मे् हवरोध प््दश्जन हकया।
इस प््दश्जन के दौरान उपायुक्त के
नाम ज््ापन भी सौ्पा गया। ज््ापन मे्
चेतावनी दी गई िै हक अगर सरकार
20 जनवरी तक हमट््ी को माइहनंग
से बािर निी् करती तो यूहनयन व
हकसानो् के द््ारा हमट््ी से संबंहधत
सभी काय्ज रोक हदए जाएंगे्। इसके
अलावा सभी अपने-अपने वािनो्
को पुहलस लाइन के सामने लाकर

खड्ा कर दे्गे।  ज््ापन मे् बताया गया
हक जब से हमट््ी के काय्ज को
माइहनंग हवभाग के अंतग्जत लाया
गया िै, उसके बाद से उन हकसानो्
को परेशानी िो रिी िै, हजनके खेत
ऊंचे-नीचे ि्ै। उन्िे् हवभाग के

हनयमो् के अंतग्जत अपने खेतो् को
समतल करने के हलये भारी
समस्याओ् का सामना करना पड्
रिा िै। 

हजससे उनकी आह्थजक स्सथहत जो
पिले से िी खराब िै और बदतर

िोती जा रिी िै। हमट््ी काय्ज से
संबंहधत आम लोगो् पर हवभागीय
हनयम लागू िोने से उनको हमट््ी से
संबंहधत काय्ज करने से मुस्ककले् आ
रिी िै्। जो लोग ट््ैक्टर, िाइवा,
जेसीबी व अन्य साधनो् से हमट््ी
ढुलाई का काय्ज करते थे, उनकी

रोजी-रोटी पर संकट आ गया िै।
हनयमो् का पालना ना करने पर
उनके ऊपर 2 लाख से 20 लाख
तक जुम्ाजन हकया जाता िै, जोहक
भरना असंभव िै। जुम्ाजना भरने के
हलये उन्िे् अपना रर या जमीन
बेचनी पड्ती िै।

कुलपति प््ो. तिंह ने तकया तिजेिाओ् को पुरस्कृि

महिला बास्केटबॉल प््हतयोहगता
मे् मद््ास हवश््हवद््ालय हवजेता
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

अहखल भारतीय अंतर
हवश््हवद््ालय महिला बास्केटबॉल
प््हतयोहगता मे् संरष्जपूण्ज मैच म्े
मद््ास हवश््हवद््ालय की टीम ने
जैन हवश््हवद््ालय को पराहजत  कर
हवजेता बना। जबहक जैन
हवश््हवद््ालय, बे्गलुर् प््हतयोहगता
की उपहवजेता बनी। हवजेताओ् को
कुलपहत प््ो. श््ीप््काश हसंि ने
पुरस्कृत हकया। दीनबंधु छोटू राम
हवज््ान एवं प््ौद््ोहगकी
हवश््हवद््ालय, मुरथल मे् अहखल
भारतीय अंतर हवश््हवद््ालय
महिला बास्केटबॉल प््हतयोहगता
खेली जा रिी िै। प््हतयोहगता का
फाइनल मैच मद््ास हवश््हवद््ालय
की टीम व जैन हवश््हवद््ालय के
बीच खेला गया। यि मैच संरष्जपूण्ज
रिा। िाफ टाइम तक जैन
हवश््हवद््ालय की टीम ने मद््ास
हवश््हवद््ालय की टीम पर 37-35
से बढ्त बना रखी थी। लेहकन िाफ
टाइम के बाद मद््ास हवश््हवद््ालय
की टीम ने शानदार वापसी करते
िुए जैन हवश््हवद््ालय की टीम को
79-75 से पराहजत कर प््हतयोहगता
की हवजेता बनी। जबहक जैन
हवश््हवद््ालय की टीम उपहवजेता
बनी। तीसरे व चौथे स्थान के हलए

अगला मैच जीएनडीयू
हवश््हवद््ालय, अमृतसर और
एसआरएम, चेन्नई के बीच खेला
गया। एसआरएम हवश््हवद््ालय,
चेन्नई की टीम ने जीएनडीयू
हवश््हवद््ालय, अमृतसर  की टीम
को 78-49 से पराहजत कर तीसरा

स्थान िाहसल हकया, जबहक
जीएनडीयू हवश््हवद््ालय,अमृतसर
की टीम चौथे स्थान पर रिी।   पूव्ज
शैक््हणक अहधष््ाता प््ो. आरसी
नौहटयाल, प््हतयोहगता के
आयोजक सहचव व खेल हनदेशक
डा.हबरे्द् ् हसंि िुड््ा,  प््ो.मनोज

दूिन, प््ो. अहनता हसंग््ोिा,  प््ो. सुरे्द््
दहिया, अहमता महलक, प््ो.सुमन
गुहलया, एसो़ आफ हवहव के

आल्ज्जवर डा.राकेश महलक,
सुपरवाइजर कृष्णचंद, रोितास
दहिया, अनूप नसीयर मौजूद रिे। 

जैन रिश््रिद््ालय, बे्गलुर् प््रतयोरगता की उपरिजेता बनी

सवजेता रीम को पुरस्कृत करते कुलपसत िाथ मे् अन्य।   फोटो:हरिभूरि सोनीपत। सवजेताओ् के िाथ द््ोणािाय्श द सजम के िंिालक जुिल धवन। 

पॉवरवलफ्टटंग मे् विलावि्यो् ने वदिाया दम 
सोनीपत। नेशनल स्ट््ो्ग पॉिरहलग्टटंग फेडरेशन द््ारा 13िी् नेशनल
पॉिरहलग्टटंग बै्चप््ेस एंड डेडहलट्ट चैग्मयपनहशप का आयोजन हकया गया। इस
प््हतयोहगता मे् मिाराष््््, पंजाब, यूपी, कनाट्शक, हदल्ली, राजस्थान, एमपी से 225
हिलाहड्यो् ने हिस्सा हलया। इस चैग्मपयनहशप मे् िल्ड्श पॉिरहलग्टटंग चैग्मपयनहशप
जोहक स्लोिाहकया मे् 10 से 17 अक्टूबर मे् िोनी िै, उसका भी ट््ायल हकया गया।
प््हतयोहगता के मुख्याहतहथ भाजपा हजलाध्यक्् जसबीर दोदिा ि सीएम हिंडो् के
समािान सियोगी तर्ण देिीदास रिे। प््हतयोहगता का मुख्य आकष्शण द््ोणाचाय्श
अिाड््ी भूपे्द्् ििन रिे। इस अिसर पर उन्िो्ने किा हक जो हिलाड्ी नशे का
सेिन निी् करते ि अपने ऊपर हिश््ास रिते िै्, उनको सफलता से कोई निी्
रोक सकता। प््हतयोहगता मे् हकशोर कुमार, रहिंद्् हसंि, पूजा, िुशी, िैभि बतरा ने
स्िण्श, हिकास कथूहरया, ओम, आय्शन िििा, पुनीत ने रजत पदक, भूपे्द्् सचदेिा,
यूग कुकरेजा ने कांस्य पदक जीता। इस मौके पर एनएसपीएफ के मिासहचि
हकशोर कुमार, कोषाध्यक्् भूपे्द्् सचदेिा, हिशाल महलक, प््िान ि राजीि गांिी
अिाड््ी जुगल ििन, सिसहचि सूरज िम्ाश, संजय डािर उपग्सथत रिे।

बास्केटबॉल मे् हवरयाणा व््दतीय, विलावि्यो् का स्वागत
सोनीपत। 67िी् राष््् ्ीय साल
बास्केटबॉल क््ीडा प््हतयोहगता मे्
िहरयाणा ने ह््दतीय स्थान प््ाप्त हकया
िै। यि प््हतयोहगता राजनांदगांि,
छतीसगढ् मे् हदनांक 4 से 7 जनिरी
2024 िुई, हजसमे् सोनीपत की चार
हिलाहड्यो् कहशश, िैष्णिी, चेष््ा
और मुस्कान ने भाग हलया।
ऑहफहशयल तौर पर रादेश कुमारी (मैनेजर) अहनल िुड््ा (कोच)और गीता (कैहशयर) ने
भाग हलया। सोनीपत पिंुचने पर देिे्द्् दहिया, अजीत (ह् ्पंहसपल उफे स्कूल),
(बास्केटबॉल कोच)सुरजीत िुड््ा, कृष्ण (पीटीआई स्कूल), गुरदीप (रामू), शमशेर िुड््ा
और नरे्द्् (कोच मोिाना) ने िाह्दशक स्िागत हकया।

गन्न्नौि। आम आदमी पार््ी छोड्ने के बाद पत््कारवात्ाश करते व्यापार िैल के
प््देर उपाध्यक्् असनल भारद््ाज।  फोटो:हरिभूरि

आप व्यापार सैल के प््देश उपाध्यक््
सहित दस ने पदो् से हदया इस््ीफा

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

आम आदमी पाट््ी के व्यापार सैल के
प््देश उपाध्यक्् अहनल भारद््ाज
सहित 10 पदाहधकाहरयो् ने आम
आदमी को अलहवदा कि हदया िै।
पाट््ी छोड्ने वाले पदाहधकाहरयो् का
किना िै हक पाट््ी मे् पूरी मेिनत से
काम करने के बावजूद उनको मान-
सम्मान निी् हमला। हजसके चलते
आज वि पाट््ी को अलहवदा कि रिे
िै्। पाट््ी छोड्ने वालो् मे् व्यापार सैल
के प््देश उपाध्यक्् अहनल भारद््ाज,
हकसान सैल के प््देश उपाध्यक््
राजेश कालीरमन, व्यापार सैल के
हजलाध्यक्् अर्ण बज्ाजड, हशक््ा
प््कोष्् के सि सहचव अहमत
चिाहलया, ल्लाकाध्यक्् सुनील

कौहशक, हकसान सैल के
हजलाध्यक्् कृष्ण शम्ाज, एसी सैल के
हजला उपाध्यक्् दीपक भौहरया,
सक्कल इंचाज्ज संदीप चौपड्ा, कृष्ण
गोस्वामी व रामनारायण हपपलीखेड्ा
शाहमल ि्ै। बड्ी औद््ोहगक क््ेत््
स्सथत काय्ाजलय मे् पत््कारो् से
बातचीत करते िुए अहनल भारद््ाज
ने किा हक राज्यसभा सांसद संदीप
पाठक व पाट््ी के वहरष्् उपाध्यक््
अनुराग ढांडा मे् अिंकार िो गया िै
हजस वजि से वि पाट््ी के
पदाहधकाहरयो् व काय्जकताअरं को
कोई तवज््ो निी् देते। हजस वजि से
आम आदमी पाट््ी का प््देश मे् कोई
जनाधार निी् िै। अरहवंद
केजरीवाल भी िहरयाणा मे् कोई
ध्यान निी् दे रिे ि्ै। हजसकी वजि
से वि पाट््ी छोड् रिे िै्। वि जर्द िी
बैठक कर दूसरी पाट््ी मे् शाहमल
िो्गे।

n पाट््ी िे् पूिी िेहनत से काि किने के
बावजूद िान-सम्िान नही् : अरनल

जसमेर-सुनील चुने बेसंट कमंमचारी
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

पुहलस उपायुक्त (डीसीपी) गोिाना
भारती डबास के माग्जदश्जन मे् पुहलस
प््शासन द््ारा बेस्ट इम्पलॉय ऑफ
हद मंथ हवशेष अहभयान शुर् हकया
गया िै। इस अहभयान के तित
ईमानदारी व हनष्पक््ता से काम करने
वाले पुहलस अहधकाहरयो् और
कम्जचाहरयो् को सम्माहनत हकया
जाएगा। इस सरािनीय पिल के
तित बुधवार को दो पुहलस
कम्जचाहरयो् को सम्मान हमला।
हदसंबर माि मे् उत्कृष्् एवं सरािनीय
काय्ज करने पर थाना मोिाना से
सिायक उप हनरीक््क जसमेर हसंि
तथा क््ाइम यूहनट गोिाना से हसपािी

सुनील कुमार को डीसीपी भारती
डबास द््ारा सम्माहनत हकया गया।
एएसआई जसमेर ने थाना मोिाना
के अंतग्जत एक सडक दुर्जटना मृत्यु
मामले म्े हिट एंड रन केस की गुत्थी
सुलझाने सहित गांव हपनाना मे् मड्जर
मामले म्े दो वांहछत आरोहपयो् को
हगरफ्तार हकया। इसके अलावा
थाना मोिाना क््ेत्् म्े रूमते हमली
एक अज््ात तथा हदमागी र्प से
कमजोर महिला (हजला कैथल से

गुमशुदा)को सकुशल िालत म्े
पहरजनो् के िवाले करने सहित
अपराधो् की रोकथाम मे् अिम
भूहमका हनभाने का उत्कृष्् काय्ज
हकया। इसी प््कार क््ाइम यूहनट
गोिाना म्े तैनात हसपािी सुनील
कुमार ने गोिाना क््ेत्् से अवैध
िहथयारो् का सफाया करने, क््ेत्् म्े
अपराधो् पर हनयंत््ण करने एवं
संगीन अपराधो् को सुलझाने मे्
उत्कृष्् व सरािनीय काय्ज हकए। 

n ईिानदािी-रनष्पक््ता से काि किने
वाले पुरलसकि््ी हो्गे सम्िारनत

सरकार की योजनाओं के पंंति तकया जागरंक
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

हवकहसत भारत संकर्प यात््ा
बुधवार को खरखौदा उपमंडल के
गांव महटंडू व हछनौली पिुंची। इस
दौरान केन्द्् व प््देश सरकार की जन
कर्याणकारी नीहतयो् के बारे मे्
जानकारी दी । जन समस्याओ् का
मौके पर िी समाधान हकया गया।
हबजली हनगम की एक भी हशकायत
निी् हमली, तो एसडीओ को
सम्माहनत हकया । बीडीपीओ कुमारी
दीहपका शम्ाज व मुख्य अहथहतयो् ने
ग््ामीण महिलाओ् की गोद भराई की
रस्म पूरी की। महिला एवं बाल
हवकास हवभाग, पशुपालन,
बागवानी, पस्ललक िैर्थ, िोम्योपैथी

सहित हवहभन्न हवभागो् द््ारा स्टाल
लगाए गए। आगंतुको् ने हजनका
अवलोकन हकया गया।  भारतीय
जनता पाट््ी के वहरष्् नेता आजाद
हसंि नेिरा, एससी/ बीसी हवत
हनगम के हनदेशक रहवन्द्् हदलावर,
ल्लाक सहमहत के पूव्ज चेयरमैन
राजबीर दहिया, प््ीतम खोखर आहद
मंचासीन रिे। भाजपा हजला अध्यक््
जसबीर दोदवा ने ग््ामीणो् शपथ
हदलवाई। भाजपा नेता आजाद नेिरा

ने दावा हकया हक भारतीय जनता
पाट््ी के प््हत लोगो् मे् हवश््ास भी
बढा िै। हजससे स्पष्् िै हक आने
वाले चुनाव मे् देश व प््देश मे्
भाजपा की सरकार बनेगी।महटंडू
गांव के राजकीय वमाहव की
छात््ाओ् ने सांस्कृहतक काय्जक््म की
प््स््ुहत दी। मण्डल अध्यक््
लक्््मीदत््, हदनेश ठेकेदार, ल्लाक
सहमहत चेयरमैन सत्येन्द्् दहिया, पूव्ज
मण्डल अध्यक्् सुनील मौजूद रिे। 

खिखौदा। रपथ सदलाते भाजपा  सजला अध्यक्् जिबीर दोदवा व अन्य। 

n गांव िरटंडू व रिनौली पहुंची
रवकरसत भाित संकल्प यात््ा

छब्ब्ाीस को वनकाला 
जाएगा ट््ैक्टर माच्च 
सोनीपत। गोिाना रोड ग्सथत पंचायत
भिन पहरसर मे् संयुक्त हकसान मोच्ाश की
हजला इकाई के सदस्यो् की बैठक िुई।
हजसमे् िहरष्् सदस्य ईश््र हसंि राठी ने
किा हक 26 जनिरी को सरकार की
हकसान हिरोिी नीहतयो् के हिलाफ देश
के िर हजले मे् ट््ैक्टर माच्श हनकाला
जाएगा। आंदोलन के दबाि मे् हकसान
हिरोिी तीन कानून िापस लेने पर
सरकार को मजबूर हकया गया था। उस
समय न्यूनतम समथ्शन मूल्य (एमएसपी)
को कानूनी गारंटी देने की बात किी गई
थी। सरकार एक बार हफर हबजली
संशोिन हबल 2022 लाकर हकसानो् ि देश
की जनता को लूटने का प््बंि कर रिी
िै। ऐसे म्े हकसान आंदोलन के अलािा
कोई रास््ा निी् बचा िै। िहरष्् सदस्य
श््द््ानंद सोलंकी ने बताया हक 26
जनिरी को सोनीपत म्े ट््ैक्टर माच्श
हनकाला जाएगा। मिलाना रोड पर 23
सेक्टर के पास हजलेभर के हकसान इकट््े
िो्गे। इस दौरान ऑल इंहडया हकसान
िेत मजदूर संगठन के िंसराज राणा,
सुरेश, हकसान सभा से रणबीर महलक,
हकसान मजदूर पंचायत के भगत हसंि,
िजीर हसंि, हकसान मजदूर संघष्श सहमहत
के नेता ईश््र हसंि दहिया, मास्टर नफे
हसंि महलक, प््ताप हसंि मौजूद रिे। 

गुर्द््ारा श््ी वसंह सभा वनकालेगी ि््भातफेरी 
गोिाना। पुरानी सब्जी मंडी क््ेत्् मे् अमर शिीद मदन लाल िी्गड्ा पाक्क के सामने ग्सथत
गुर्द््ारा श््ी हसंि सभा द््ारा दशम पातशािी गुर् गोहबंद हसंि जी के प््काशोत्सि पर 5
हदन प््भातफेरी हनकाली जाएगी। श््ी हसंि सभा के सहचि डॉ. सुरेश सेहतया के अनुसार
प््काशोत्सि और प््भातफेरी की अध्यक््ता सभा के अध्यक्् सरदार काबल हसंि करे्गे।
प््भातफेरी 12 जनिरी को प््ारंभ िोगी और 16 जनिरी तक जारी रिेगी। प््भातफेरी रोज
सुबि 5 बजे गुर्द््ारे से िी प््ारंभ िोगी तथा नगर पहरक््मा करेगी।

सोनीपत। स््पयांरु के िाथ प््ािाय्श एवं अन्य।  फोटो:हरिभूरिसोनीपत। सवजेताओ् को िम्मासनत करती प््ािाय्ाश एवं अन्य।   फोटो:हरिभूरि

एडवे्चर कै्प हाटकोटी के वलए स्वयंसेवक व््ियांिु चयवनत
सोनीपत। मिह्षश दयानंद हिश््हिद््ालय रोितक के द््ारा हिमाचल प््देश
के हशमला क््ेत्् मे् ग्सथत एक छोटे से गांि िाटकोटी मे् एनएसएस
स्ियंसेिको् के हलए एक एडिे्चर कै्प लगाया गया िै। हजसमे् सीआरए
कॉलेज की तरफ से ह््पयांशु िहरयाणा की 10 स्ियंसेिक सदस्यो् की टीम
मे् शाहमल िुआ िै। सीआरए
कॉलेज के प््ाचाय्श डॉ. नर्ेद््
हसंि ि एनएसएस प््ोगाम
ऑहफसर डॉ. ऊषा दहिया ि
डॉ. अहभमन्यु ने स्ियंसेिक
ह््पयांशु को बिाई दी।

कववता पाठ मे् मोवनका और वनविता ने मारी बाजी
सोनीपत। टीकाराम कन्या मिाहिद््ालय मे् हिंदी हिभाग द््ारा ‘हिश्् हिंदी हदिस’
के उपलक््य मे् हिंदी कहिता पाठ प््हतयोहगता का आयोजन हकया गया। काय्शक््म
का शुभारंभ कॉलेज प््ाचाय्ाश डॉ. संतोष राठी ने हकया। प््हतयोहगता मे् छात््ाओ् ने
बढ्-चढ् कर भाग हलया। कॉलेज प््ाचाय्ाश ने छात््ाओ् को हिंदी भाषा को बढ्ािा देते
िुए हिंदी को हिश्् स््र पर पिचान हदलाने के हलए प््ेहरत हकया। प््हतयोहगता मे्
बीए प््थम िष्श की छात््ा मोहनका और हनहशता ने प््थम, बीए इंग्ललश ऑनस्श की
छात््ा स्नेिा ने दूसरा, बीए प््थम िष्श की छात््ा ईशा ने तीसरा स्थान प््ाप्त हकया।
शीतल ने सांत्िना पुरस्कार प््ाप्त हकया। कॉलेज प््ाचाय्ाश डॉ. संतोष राठी ने हिजेता
छात््ाओ् को पुरस्कार देकर सम्माहनत हकया। मंच संचालन की भूहमका डॉ नीलम
दहिया ने हनभाई। इस अिसर पर हिंदी हिभागाध्यक्् हनम्शल, डॉ. आशा रानी, डॉ.
प््िेश ि डॉ. मनीषा मौजूद रिे। 

छि हदवसीय काय्जशाला संपन्न
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जीवीएम गर्ज्ज कालेज मे् महिंद््ा
प््ाइड क्लासर्म, नंदी प््ोजेक्ट के
संयोजन मे् आयोहजत छि हदवसीय
काय्जशाला के 110 प््हतभाहगयो् को
प््माण पत्् हवतरण के साथ संपन्न
िुई। संस्था के प््धान डा. ओपी
पर्थी व प््ाचाय्ाज डा. रेनू भाहटया ने
सफल आयोजन के साथ
प््हतभाहगयो् को बधाई दी।
एम्पलोयहबहलटी स्सकल एंड
डेवर्पमे्ट फोर यूथ हवषय पर
काय्जशाला का समापन समारोि
धूमधाम से मनाया गया, हजसका
शुभारंभ प््ाचाय्ाज डा. रेनू भाहटया ने
दीप प््ज्वहलत करते िुए हकया।
प््ाचाय्ाज ने बताया हक छि हदवसीय
काय्जशाला मे् कला, हवज््ान एवं

वाहणज्य संकायो् की छात््ाओ् को
कौशल हवकास की ओर अग््सर
हकया गया, हजससे हक उन्िे् स्व-
रोजगार के र्प मे् कैहरयर हनम्ाजण के
अहतहरक्त हवकर्प हमल सके्।
प््हतभाहगयो् को इंटरव्यू स्सकल, ग््ुप

हडस्कशन, हडहसजन मेहकंग,
ड््ाम््ेटाईजेशन का हवशेष र्प से
प््हशक््ण हदया, जो उनकी आगामी
जीवन मे् मदद करेगा। इस दौरान नौ
प््हतभाहगयो् को सव्जश््ेष्् प््दश्जन के
हलए हवशेष र्प से सम्माहनत हकया।

सोनीपत। प््सतभासियो् को िम्मासनत करते हुए प््ािाय्ाश िाथ मे् अन्य।

लघु िसिवालय के बाहर सवरोध प््दर्शन करते एिोसिएरन के पदासधकारी। 

ये रहे मौजूद 
प््दश्शनकाहरयो् ने बताया हक इस हिषय मे् िहरयाणा हििानसभा के शीतकालीन सत्् मे् भी

5 हििायको् ने हमट््ी को माइहनंग से अलग करने के बारे मे् समथ्शन हदया था।
प््दश्शनकाहरयो् ने बताया हक 7 जनिरी को जी्द मे् ऑल िहरयाणा अथ्श मुि्शस एसोहसएशन
ि हकसानो् के द््ारा सम्मेलन हकया गया था, हजसमे् सरकार को 20 जनिरी तक का समय
हदया गया था। इस समय तक अगर सरकार ने हमट््ी को माइहनंग से बािर निी् हकया तो
सभी अपने िािनो् को पुहलस लाइन के सामने िड्ा कर दे्गे। इसके अलािा हमट््ी से
संबंहित सभी काय््ो् पर रोक लगा दे्गे। इस मौके पर प््िान राजे्द््, राजेश कटाहरया,
राजकुमार फौजी, ओमी प््िान, मनीष दहिया, सुमेर, हरंकु दहिया, संदीप दहिया, संजय
सरोिा, कूका, मोनू, नरे्द््, निीन दहिया, नीटू मुरथल आहद प््मुि र्प से मौजूद रिे। 

ब््ांड का नाम इस््ेमाल
करने वालो् पर नकेल
गन्नौर। मुरथल के मन्नत ब््ांड का
देश के कई हिस्सो् मे् हमलते जुलते
नामो् से इस््ेमाल िोने लगा था।
मन्नत की नकल कर भ््हमत हकया
जा रिा था। इसके हिलाफ मन्नत
ग््ुप के प््हतहनहियो् ने हदल्ली उच््
न्यायालय मे् अज््ी दायर की थी,
हजस पर फैसला सुनाते हदल्ली उच््
न्यायालय ने मन्नत से हमलते जुलते
नामो् के इस््ेमाल पर रोक लगा दी
िै। यहद हकसी ने इस ब््ांड से हमलते
जुलते नाम इस््ेमाल हकए तो हिशेष
माहलकाना अहिकारो् का उल्लंघन
िोगा। मन्नत ग््ुप आफ िोटल के
हनदेशक देिेन्द्् काहदयान ने बताया
हक हदल्ली उच्् न्यायालय द््ारा हदए
गए फैसले म्े बताया गया िै हक
अन्य भोजनालयो् द््ारा मुरथल के
मन्नत ढाबा ब््ांड नाम के उपयोग
पर रोक लगा दी गई िै। अदालत
मे् अज््ी दायर की गई दी गई थी
हक बिुत से ढाबा संचालक अपने
प््हतष््ानो् को मन्नत का नाम जोड्
कर चला रिे थे, उनमे् से कुछ अब
हरब््ांड बनाने का प््यास कर रिे िै्।
उनके आउटलेट पर ये नाम हलए
िुए िै्। 

सिपाही
िुनील कुमार
को िम्मासनत
करते डीिीपी
भारती डबाि।

फोटो :
हरिभूरि



खबर संक््ेप
खेत के अंदर से राने से
मना करने पर पीट डदया
गोहाना। गावं लरढंाना मे ्खते के
अदंर से राने स ेमना करन ेपर एक
ग््ामीण स ेमारपीट की गई। आरोलपत
न ेग््ामीण को धमकी दी लक अगर
दोबारा उस ेरोका तो रान स ेमार
दगेा। बरोदा थाना मे ्मामला दर्ज
लकया लकया गया। सनुील न ेपलुलस
को बताया लक वह उसन ेगावं के
रमशे को उसक ेखते के अदंर
सरेान ेसे मना लकया था। इसी
रलंरश मे ्उसके लड्क ेन ेउसके घर
आकर उससे डंड ेस ेमारपीट की। 

रोहतक, गुर्वार, रनवरी 11, 2024
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

जेठानी से बात करने पर पत्नी ने रोका तो की तपटाइ

हररभूरि ऩयूज:गऩनौर

प्य्ास इटंरनैशनल थक्लू म्े हलरयाणा
प्ल्तिा खोर का बल्ॉक स््रीय रागलृत
काय्जक्म् का आयोरन लकया गया।
लरसम्े हलरयाणा सपुर 100  व  लमशन
बलुनयाद परीक््ाओ् क ेबार ेमे ्रानकारी
दी गई। काय्जक्म् म्े बतौर मखुय्ालतलथ
लरला लशक््ा अलधकारी नवीन गुललया,
लवलशष् ्अलतलथ खंड लशक््ा अलधकारी
सतीश शमा्ज, बीआरसी आराद लसहं

दलहया ने लशरकत की। सिी अलतलथयो्
का लवद््ालय के प््ाचाय्ज कषृण् कमुार
मललक, उपप्ध्ानाचाय्ज दीपमाला,
रलरथ्ि््ार डॉ. मनोर ने पषुप्गुचछ् प््दान
कर अलिनंदन लकया। काय्जक्म् म्े
गन्नौर खंड क ेसरकारी लवद््ालयो् के
सिी स््रो ्क ेलगिग 300 बच््ो ्ने
अपना रलरथ्ि््शेन करवाया। लरसके
आधार पर वे िलवष्य म्े हलरयाणा लशक््ा
लविाग की ओर स े आयोलरत लकए
रान े वाली हलरयाणा सुपर 100 व
लमशन बुलनयाद की परीक््ाओ् मे ्िाग
ल े सक्ेग।े इन परीक््ाओ् म्े सफल
लवद््ाल्थजयो ् क े ललए हलरयाणा सरकार
की ओर स ेआईआईटी और मलेडकल

कॉलरे म्े दालखल ेके ललए लनशलुक्
कोलचंग की वय्वथथ्ा राएगी। ये
योरनाएं कक््ा आठवी ् नौवी ् दसवी्
गय्ारहवी् कक््ा के गरीब परतं ुसयुोगय्
बच््ो ् क े ललए हलरयाणा सरकार की
ओर से तैयार की गई है् तालक इन बच््ो्
का िलवष्य उज्््वल बन सक।े खंड
लशक््ा अलधकारी सतीश शमा्ज व
लवकलप् फाऊडंशेन गरुग्््ाम की
एकेडलमक कोऑल्डिनटेर सुल््पया शम्ाज
दोनो ्न ेपरीक््ाओ् के प््ार्प, पाठ््क्म्
व पात्त्ा पर प््काश डाल उपस्थथत
सिी छात्-्छात््ाओ् व उनके
अलििावको् को रागरक् करने का
साथ्जक प््यास लकया।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको़ को अखबार रिलने ि़े रकसी भी
प़़कार की असुरवधा हो रही हो वह रनम़न टेलीफोन

नम़बरो़ पर काय़ाालय सिय पर सूरचत करे़ :-
हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 8295154800, 9253681005

आवश्यक सूचना

डविायक ने संकल्प यात््ा का डकया शुभारंभ

हररभूरि ऩयूज:राई

पात् ् लािालथ्जयो ् को रनकल्याणकारी
योरनाओ् का शत प््लतशत लाि पहंुचे
क ेललए लवकलसत संकल्प यात््ा बुधवार
को गावं मीमारपुर तथा रैनपुर पहंुची,
रहां ग््ामीणो् ने यात््ा का रोरदार थ्वागत
लकया। इस दौरान गांव म्े आयोलरत
रनसंवाद काय्जक्म् का शिुारिं बतौर
मखुय्ालतलथ राई स ेलवधायक एवं िारपा
प्द्शे महामंत््ी मोहनलाल बड्ौली ने
लकया। उनह्ोन् े लािालथ्जयो ् से सीधा
सवंाद करते हएु कहा लक प्ध्ानमंत््ी नर्ेद
मोदी द््ारा शुर ्की गई लवकलसत िारत
सकंल्प यात््ा अंतय्ोदय के सपने को
साकार कर समार के अलंतम व्यस्कत
तक सरकार की योरनाओ् का लाि
पहंुचान े मे ् कारगर सालबत हो रही है।

लवधायक ने सकंल्प यात््ा के दौरान
लवलिनन् लविागो ्की ओर से लगाई गई
थट्ॉल का अवलोकन कर लशकायत्े

सनुते हएु अलधकालरयो् को मौक ेपर ही
लशकायतो ् व समथ्याओ ् का समाधान
कराने क ेलनद््शे लदए। 

n सरकार का लक्््य वास््कवक
हकदार को सबसे पहले कमले
योरनाओ् का फायदा: बड्ौली

अंडतम व्यक्तत के द््ार पर पहुंच रही सरकार
जनसंवाद कायंाकंंम में कुरंकंंेतंं से पूवंा सासंद कैलाशो सैनी ने देश-पंंदेश के गांवों
और शहरों मंे तवकतसि भारि संकलंप यातंंहंं के तलए हर जगह उमंग और
उतंसाह की चचंाा करिे हुए कहा तक आज देश-पंंदेश के कोने-कोने में मोदी की
गारंटी वाली गाडंी पहुंच रही है।

n काय्जक््म मे् करला किक््ा अकधकारी
नवीन गुकलया ने की बतौर
मुख्याकतकथ किरकत

बच््ो् की छुट््ी करवाकर बंद करवाया स्कूल 

छुट््ियो् के बावजूद खुला था
स्कूल, सीएम फ्लाइंग का छापा

हररभूरि ऩयूज:सोनीपत

शीतकालीन अवकाश के बावरूद थ्कलू
खोलने की सचूना लमलने पर मखुय्मतं््ी
उडन्दस््ा व लशक््ा लविाग की टीम ने
रतनगढ् माररा स्थथत एक लनरी
लवद््ालय पर छापा मारा। थ्कलू मे ्नस्जरी
स ेलकेर 12वी ्तक कक््ाएं लगी हईु थी।
टीम मे ् शालमल सोनीपत खंड लशक््ा
अलधकारी मरं ूगग्ज न ेलवद््ाल्थजयो ्की छटु््ी
करवाई और थ्कूल संचालक को
शीतकालीन अवकाश के बावरदू थ्कलू
खोलने का कारण बताते हएु थप्ष््ीकरण
दने ेक ेलनद््शे लदए। लशक््ा लविाग ने प््दशे
क ेसिी रारकीय व लनरी लवद््ालयो् म्े 1
से 15 रनवरी तक शीतकालीन
अवकाश घोलषत लकया गया है। इसके
बावरूद िी कई लनरी थक्लू संचालक
लनयमो् की अवहेलना करते हुए थ्कलू
खोल रह े है।् मखुय्मतं््ी उडन्दस््ा को
लशकायत लमली लक रतन्गढ ्माररा सथ्थत
एक लनरी लवद््ालय अवकाश के
बावरूद खलुा हआु ह।ै इसक ेबाद लरला
लशक््ा अलधकारी नवीन गुललया को
अवगत कराया गया। मुख्यमंत््ी
उडन्दस््ा क े लनरीक्क् रसमरे लसहं के
नतेतृव् मे ्टीम गलठत की गई। लरसमे ्उप
लनरीक्क् सरंय कमुार, सनुील कुमार व

कलुदीप क ेसाथ ही सोनीपत खडं लशक््ा
अलधकारी मरं ूगग्ज न ेथक्लू पहुचं छापा
मारा। रहां नस्जरी स े लेकर 12वी् तक
कक््ाए ं लगी हुई थी। थ्कलू म्े छाप े के
दौरान टीम को नस्जरी स े12वी ्कक््ा तक

692 लवद््ाथ््ी और 50 थट्ाफ सदथय्
मौरदू लमल।े इनम्े नस्जरी स ेपाचंवी ्कक््ा
तक के 271 लवद््ाथ््ी शालमल रहे,
हालांलक पांचवी् कक््ा तक के 151
लवद््ाथ््ी अनुपसथ्थत लमल ेह्ै।

खरखौदा। मौके पि कायंववाही किते सीएम फंलाइंग टीम व अनंय धवभाग के अधिकािी।

स्कूल मे् नर्सरी रे लेकर
12वी् तक कक््ाएं लगी

हुई थी 

स्कूल के खुला होने की सूचना डमली थी
शीिकालीन अवकाश के बावजूद संकूल के खुला होने की सूचना तमली थी। मुखंयमंतंंी
उडंनदसंंा के साथ संकूल पर छापा मारा। नसंारी से 12वीं ककंंा िक ककंंाएं लगी तमली।
संकूल की छुटंंी करवा दी थी। संकूल संचालक से शीिकालीन अवकाश में संकूल खोलने
का कारण बिािे हुए संपषंंीकरण मांगा गया है। इसकी तरपोटंा मुखंयालय भेजी गई है।

मंजू गग्ग, खंड शिक््ा अशिकारी, सोनीपत

दो लावाडरस गाडि्यो् से पकि्ी भारी मात््ा मे् अवैि शराब 
खरखौदा। सोहटी गांव में  कुिुबगिं मागंा पर खडंी दो गातडंयों से सीएम फंलाइंग की
टीम ने भारी मातंंा में अवैध शराब बरामद की है। सोनीपि के आबकारी तनरीकंंक अशोक
कुमार ने बिाया तक सीएम फंलाइंग तनरीकंंक शंंवण कुमार, इंसंपेकंटर महावीर ,राजेश
सोहटी गांव में मौके पर पहंुचे । जहां अनंय तवभाग के अतधकारी भी मौके पर मौजूद थे।
शराब के ठेके के सामने एक टाटा एसी व एक मतहंदंंा तपकअप गाडंी लावातरस अवसंथा
में िाला लगे हुए खडंी तमली। िाला खुलवाकर जांच करने पर टाटा एसी गाडंी से 27 पेटी
बीयर, पांच पेटी देशी शराब ,10 पेटी अंगंंेजी शराब के साथ खाली बोिल भी पाई गई।
दूसरी गाडंी मतहंदंंा तपकअप से 175 पेटी अंगंंेजी शराब व 49 पेटी बीयर बरामद की गई
है। तजन पर पंजाब, अरंणाचल पंंदेश में सेल करने का लेवल लगा बिाया गया है। अवैध
रंप से लाई गई शराब को सपंलाई करने के शक पर कारंावाई की गई है। बरामद की
गई शराब व वाहनों को कबंजे मंे लेकर कारंावाई की जा रही है। 

बॉक्तसंग मे् हंडसका ने रीता स्वर्म
हररभूरि ऩयूज:खरखौदा 

67वी् नशेनल बॉसक्सगं चैसप्पयनलशप
3 स े 9 रनवरी तक लदलल्ी म्े
आयोलरत हुई। लरसम्े प्त्ाप थ्कलू
खरखौदा की हंलसका न े अंडर 17 म्े
60 लकग््ा िारवग्ज मे ् थव्ण्ज पदक
रीतकर प््दशे व अपने थ्कलू का नाम
रोशन लकया। लवद््ालय प््ागंण मे्
पहुचँन े पर हलंसका का द््ोणाचाय्ज
अवाड््ी ओमप््काश दलहया, प््ाचाय्ाज
दया दलहया, एकेडलमक डायरकेट्र डॉ
सबुोध दलहया, बॉस्कसगं कोच सदंीप व
नवीन न ेने थव्ागत लकया।  द््ोणाचाय्ज
अवाड््ी ओमप्क्ाश दलहया न ेबताया
लक हलंसका इसस ेपहल े3 बार नशेनल

व 4 बार थ्टटे म्े पदक प््ाप्त कर चुकी
ह।ै हंलसका न े अपनी रीत का श््ये
अपनी कठोर महेनत, कशुल प््लशक्ण्
व  थ्कलू म्े लमलने वाली अतंरराष््््ीय
स्र् की खले सुलवधाओ ्को लदया।

डवश््ास मे् बदलने लगा
है, अडवश््ास

भाजपा पाषंादों ने कुछ तदन पहले
नगर तनगम के एक संवैधातनक
पद पर तवराजमान कांगंंेस नेिा के
तखलाि अतवशंंास पंंसंंाव रखा
था। अतवशंंास पंंसंंाव को लेकर

बडंी-बडंी बािें
की गई थी।
कुछ लोगों का
िो ये भी कहना
था तक
संखंयाबल में

अतधक होने के बावजूद इस पद
पर कांगंंेस की जीि के दाग को
भाजपा पाषंाद धोना चाहिे हैं।
लेतकन अब कुछ तदनों से पाषंाद
शांि है। सुना है तजसके तखलाि
अतवशंंास पंंसंंाव था, उसने पाषंादों
के तलये एक बतंिया पाटंंी की थी,
तजसके बाद से पाषंादों का
अतवशंंास अब तवशंंास में बदलने
लगा है।

मैडम का अपनो् पर ध्यान नही्, दूसरो् की मांगी हाडररी
लघु सतचवालय में कुछ समय पहले ही टंंैकसूट वाली
मैिम की सीट पर जंवाइन करने वाली मैिम ने नए
साल वाले तदन नया ही काम कर तदया। अपने
महकमे को छोडंकर पडंोस के महकमे में पहुंचीं
मैिम ने कमंाचातरयों का हातजरी रतजसंटर अपने कबंजे में ले तलया और
तनदंंेश दे तदए तक आगे से हमारे यहां आकर हातजरी लगानी होगी। जब
महकमे के एचओिी (तिट अिसर) को बाि पिा लगी िो मैिम को
बिाया गया तक ऐसा करना संभव नहीं है।

पार्मदो् की महडफल मे्
रंगीन हुए नेतारी

पाषंादों की इसी महतिल में
हमारे कांगंंेस के एक अमीर
लेतकन मृदभाषी व वंयवहार
कुशल नेिाजी भी शातमल हुए
थे। अब महतिल थी िो

मदहोशी के भी
इंिजाम पूरे
थे। इनंहीं
इंिजामों को
लुतंि उठािे

हुए हमारे कांगंंेसी नेिा थोडंे
बहक गए और भरी महतिल
में रंगीन चुटकले सुनाने शुरं
कर तदए। पहले थोडंे
संकेिातंमक चुटकले सुनाए,
इसके बाद िो रंगीतनयि से भरे
हुए चुटकले सुनाए गए। सुना
है महतिल में शातमल सभी ने
आनंद उठािे हुए नेिाजी के
इस हुनर की खूब दाद दी।

डफर डफसली भाभी की
रुबान, हुई डकरडकरी

पूवंा पंंदेश सरकार का तहसंसा रही
सोनीपि तवधानसभा की भाभी की
कई बार जुबान तिसल जािी है।

हाल ही में गीिा
भवन मंतदर में
आयोतजि एक
रसंम िेहरवीं में
भाभी की तिसली

जुबान ने खूब तकरतकरी करवाई।
हुआ यूं तक कायंाकंंम में मृिक की
बजाए उसके बेटे का नाम लेिे हुए
अपना भाषण बोलना शुरं कर
तदया। जब मृिक की पतंनी
ऐिराज जिाया िो भाभी ने पंतिि
का नाम ले तदया। पंतिि भी उसंंाद
थे, िुरंि ही मना कर तदया। कई
तदनों से तकसंसा भटक रहा था,
सोचा सुना दूं।

गरीब पडरवार का बेटा
और गले म्े मोटी चैन
हाल ही मे ंएक बडं ेराजनीति दल

क े पंंधान बन े एक निेाजी अपने
बयंान को लकेर खूब चचंाा बटोर रहे
हैं। नेिाजी जहां
भी जाि े है,ं वहां
खुद को गरीब
पतरवार का बटेा
बिािे हुए पाटंंी
निेाओ ंका आभार जिाि ेहै।ं इसी
बयान पर तकसी न ेकह तदया, ऐसा
गरीब पतरवार भगवान सबको द,े
तजसका बटेा गल ेमे ंसोन ेकी मोटी
चनै और जेब मंे हर समय काज-ू
बादाम रख।े कोई िो य ेभी कह रहा
था तक तकसमंि क ेधनी निेाजी की
पतरकंमंा कर पद तमला ह।ै खैर पद
कसै ेभी तमला हो, लतेकन मकसद
काम करन ेका होना चातहय।े 

उल्टा चश्मा
दीपक वि़ाा

डवडभन्न महाडवद््ालयो् के प््डतभाडगयो ने बढ्चढ् कर भाग डलया

करवता िे़ नेहा तो स़लोगन िे़ कुसुिलता रवजेता
हररभूरि ऩयूज:सोनीपत

छोटरूाम आय्ज महालवद््ालय सोनीपत
मे ् लवश् ् लहनद्ी लदवस पर हलरयाणवी
कलवता पाठ व थ्लोगन लेखन
प्ल्तयोलगता का आयोरन लकया गया,
लरसमे ् लवलिनन् महालवद््ालयो् के
प््लतिालगयो ने बढ्चढ् कर िाग
ललया। हलरयाणवी कलवता पाठ मे्
बीएड ल््दतीय समेथट्र की छात््ा नेहा
लहन्दू कॉलेर ऑफ एरुकेशन
सोनीपत ने प््थम थ्थान प््ापत् लकया,
ल््दतीय थथ्ान डीएवी कॉलरे करनाल
की छात््ा अंरलल न े प््ापत् लकया व
ततृीय थथ्ान लहनद् ू गलस््ज कॉलरे व
सीआरए कॉलरे की छात््ा प््ाची व
िारती न ेसयंकुत् रप् स ेप््ापत् लकया।
थल्ोगन लखेन प्ल्तयोलगता मे ्कनय्ा
महालवद््ालय खरखौदा की बीए
ततृीय वष्ज की छात््ा कुसमुलता ने

प््थम थ्थान प््ाप्त लकया। ल््दतीय
परुथक्ार छोटरूाम आय्ज कॉलरे की
छात््ा लशप््ा व ततृीय थथ्ान आईबी
कॉलरे पानीपत की छात््ा पूरा रानी

न े प््ापत् लकया। इस प््लतयोलगता मे्
मखुय् अलतलथ की िलूमका प््ाचाय्ज डॉ.
नरनेद्् ्लसहं खत््ी न ेलनिाई। लनणा्जयक
की िलूमका डॉ. ऊषा दलहया, डॉ.

उलम्जल हडु््ा व कलवता अहलावत ने
लनिाई। डॉ. मकुशे, डॉ. नीलम, प््ो.
सोन,ू प््ो. नीलम व प््ो. लवक्म् तषुीर ने
अपनी उपस्थथलत दर्ज कराई।

सोनीपत। कायंवकंंम का रीप पंंजंंवधलत कि शुभािंभ किते हुए। 

िाई। धविायक मोहिलाल बडंौली व कुरंकंंेतंं से पूवंव सासंर कैलाशो सैिी गोर
भिाई की िसंम किते हुए।

खरखौदा। परक धवजेता हंधसका का
संवागत किते हुए संकूल पंंबंिि।

एसोडसएट प््ो. ने मडहला
अडिकारो् की रानकारी दी
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रोहतक की एमडीयू के लवलध लविाग
की एसोलसएट प््ोफेसर डॉ. प््लतमा
रंगा बुधवार को बड्ौता गांव स्थथत
रारकीय महालवद््ालय म्े पहुंची्
तथा मलहला प््कोष्् द््ारा आयोलरत
संगोष््ी मे् मलहलाओ् के अलधकारो्
पर प््काश डाला।

संगोष््ी की अध्यक््ता
काय्जवाहक प््ाचाय्ज डॉ. प््दीप कुंडू ने
की। संयोरन मलहला प््कोष्् की

प््िारी शान देवी ने लकया। मुख्य
वक्ता डॉ. प््लतमा रंगा ने रहां
लवद््ाल्थजयो् को मलहलाओ् के
अलधकारो् से अवगत करवाया, वही्
लै्लगक असमानता, मलहला
उत्पीड्न, मलहला सुरक््ा रैसे गंिीर
लवषयो् के लवलिन्न पहलुओ् को िी
उरागर लकया। इस अवसर पर
अलनल बडगूरर, डॉ. ज्योलत, महक,
डॉ. कलवता राठी, ज्योलत रानी, डॉ.
रारेश डावर आलद प््ाध्यापक िी
उपस्थथत रहे।

जेठानी से बात करने से रोकने पर पतत ने की तपटाई 
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सदर थाना क् ्ेत् ्  मे्  पलत को
रेठानी से बात करने से रोका तो
रेठानी ने पलत व बेटे के साथ
आकर उसके साथ मारपीट कर

घायल कर
लदया। उसे रान
से मारने की
धमकी दी।
पलररन उसने
उपचार के ललए
अथ्पताल मे्

लेकर पहुंचा। रहां उपचार के
बाद लचलकत्सक ने उसे छुट््ी दे

दी। मामले को लेकर पुललस को
अवगत करवाया। पुललस ने इस
संबंध म्े लवलिन्न धाराओ् के
तहत मुकदमा दर्ज कर ललया है।

गांव मनौली लनवासी मलहला
ने बताया लक उसकी शादी
हरसाना लनवासी पवन कुमार के
साथ हो रखी है। गत एक साल से
उसकी रेठानी एक साल से
उसके पलत से फोन पर बातचीत
करती है। इस संबंध मे् कई बार
अपनी रेठानी व पलत को
बातचीत करने से मना लकया,
लेलकन उसकी बातो् पर गौर नही्
लकया रा रहा है। 

गत 8 रनवरी को उसकी
रेठानी उसके पलत से बातचीत
कर रही थी। उसने पलत से
बातचीत करने से मना कर लदया।
देर रात करीब 8.30 बरे उसका
रेठ, रेठानी, व उसका लड्का
घर पर पहुंचे। रहां आते ही

उसके साथ मारपीट करना शुर्
कर लदया। 

शोर सुनकर पड्ौसी इक्ट् ्ा
होने लगे। तीनो् उसे रान से
मारने की धमकी देकर मौके से
फरार हो गए। पलररन उसे घायल
अवथ्था मे्  उपचार के ललए
अथ्पताल मे् पहुंचे। रहा
लचलकत्सक ने उपचार के बाद
उसे छुट््ी दे दी। 

मामले को लेकर पुललस को
अवगत करवाया। रांच
अलधकारी एचसी रोलगंद्् लसंह ने
बताया लक पुललस ने आरोलपतो् के
लखलाफ लवलिन्न धाराओ् के
तहत मुकदमा दर्ज कर ललया है।
मलहला उत्पीड्न लकसी सूरत म्े
बद्ाजश्त नही् होगा। मामले की
गंिीरता से रांच की रा रही है।
रल्द से रल्द आरोलपतो् को काबू
कर आगामी काय्जवाही अमल मे्
लाई रायेगी।

n सदर थाना के गांव की रहने वाली
मकहला का आरोप उसके पकत से एक
साल से बातचीत कर रही रेठानी

n कफर से पकत के मोबाइल पर कॉल
देखकर मकहला ने मना ककया तो
रेठानी से पकत व बेटे संग आकर पीटा

n मोबाइल पर
करती है
कॉल, उसने
रेठानी को
कई बार
ककया मना

नीरतगत ऱप से हो़ गणतंत़़ रदवस की तैयाररयां
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गणतंत्् लदवस समारोह की तैयालरयो्
को लेकर बुधवार को एसडीएम
आशीष वलशष्् ने उपमंडलीय
पलरसर स्थथत अपने काय्ाजलय मे्
अलधकालरयो् की बैठक ली।
एसडीएम ने अलधकालरयो् को
समारोह की तैयालरयां नीलतगत र्प
से समय पर पूरी करने के लनद््ेश
लदए। गोहाना के नायब तहसीलदार
डॉ. प््मोद कुमार इस समारोह के
ओवरऑल इंचार्ज हो्गे। एसडीएम
आशीष वलशष्् ने कहा लक थ्थानीय

प््शासन द््ारा 26 रनवरी को
गणतंत्् लदवस समारोह धूमधाम से
मनाया राएगा। यह समारोह शहर मे्
शहीद मदनलाल धी्गड्ा पाक्क मे्
आयोलरत होगा। समारोह की
तैयालरयो् के संदि्ज मे् उन्हो्ने बैठक मे्
अलधकालरयो् को आवश्यक लनद््ेश
लदए। एसडीएम ने कहा लक समारोह
के मद््ेनरर शहर मे् साफ-सफाई
और सुरक््ा व्यवथ्था का लवशेष
धय्ान रखा राए। सिी चौको् की
साफ-सफाई की राए। सडको् के
लकनारे अवैध अलतक््मण न हो।
अलधकारी नीलतगत र्प से समारोह
की तैयालरयां पूरी करे्। उनके
अनुसार समारोह को लेकर फाइनल
लरहस्जल 24 रनवरी हो होगी।

n नायब तहसीलदार डॉ. प््मोद कुमार
हो्गे समारोह के ओवरऑल इंचार्ज

गोहाना। अधिकाधियों
को धिरंंेश रेते हुए
एसडीएम आशीष
वधशषंं, उिके साथ हैं
िायब तहसीलराि डॉ.
पंंमोर कुमाि व अनंय
अधिकािीगण।  

भारत डवश््गुर् बनकर
दुडनया का नेतृत्व करेगा
सोनीपत। पवू्ज कलैबनटे मंत््ी कलवता
रनै ने कहा है लक श््ी राम मंलदर के
उद्घाटन से दशे म्े राम राजय्
थथ्ालपत होन ेका सपना साकार होगा
और दुलनया सनातन का लोहा लफर
स ेमानगेी। सनातन धम्ज की मरबूती
स ेिारत लफर से लवश्ग्रु ्बनकर
दलुनया का नतेतृव् करेगा। 

पीडि्त के बयान पर चोरी
का मुकदमा दर्म, रांच शुर्
सोनीपत। शहर थाना क््ेत् ् के
छोटू राम चौक पर मललक
कॉलोनी स्थथत दुकान का ताला
तोड्कर हरारो् र्पये की रालश व
मोबाइल फोन चोरी होने का
मामला सामने आया है। पीलड्त ने
मामले को लेकर पुललस को
लशकायत दी। पुललस ने इस संबंध
मे् चोरी का मुकदमा दर्ज कर
ललया है। 

4 फरवरी को रोहतक मे्
होगी ललकार रैली
गोहाना। ऑल हलरयाणा पावर
कारपोरेशन वक्कर यूलनयन लसटी
सब लडवीरन के कम्जचालरयो् की
बैठक बुधवार को शहर मे् बरोदा
रोड स्थथत यूलनयन काय्ाजलय मे्
संपन्न हुई। बैठक की अध्यक््ता
लसटी सब यूलनट के प््धान रारेश
शम्ाज ने की और संचालन रोगे्द््
नरवाल ने लकया।

मेहनत और अच्छे कम्म
करके अच्छा व्यक्तत बने्
गोहाना। रारकीय कन्या वलरष््
माध्यलमक लवद््ालय मे् रीवन
कौशल लवकास पर लशलवर
आयोलरत लकया गया। प््ाचाय्ज ने
छात््ो् को कहा लक वे मेहनत करके
और कम्ज करके अच्छा व्यस्कत बने्। 

दुकान की छत उखाड़कर 6
एलईडी और 10 हजार चोरी

सोनीपत। बहालगढ् थाना के््त्् के गांव पलड्ी खद्ज मे् स्थथत दुकान
से लाखो् र्पये कीमत का सामान चोरी होने का मामला सामने आया
है। पीलड्त दुकानदार ने मामले को लेकर पुललस को लशकायत दी।
पुललस ने इस संबंध मे् मौके का मुआयना कर चोरी का मुकदमा दर्ज
कर ललया है। चोरी की वारदात सीसीटीवी मे् कैद हो गई। पुललस
चोरो् का पता लगाने के ललए सीसीटीवी मे् कैद शख्स की लशनाख्त
के प््यास कर रही है। गांव िठगांव लनवासी संदीप ने बताया लक
उसने गांव पलड्ी खुद्ज मे् अमर ज्वाला इलैक्ल््िालनक्स के नाम से
दुकान कर रखी है। दुकान से लकसी ने कूलर, फ््ीर, वालशंग मशीन,
एलईडी टीवी, इनवे्टर बैटरी, सलहत चार एलईडी रोलक हाल मे्
सेल करने के ललए मंगवाई थी। लकसी ने चोरी कर ली। पीलड्त ने
बताया लक दो एलईडी पहले ही ल््िकी के ललए रखी हुई थी। लकसी ने
छत उखाडक्र उक्त सामान सलहत गले मे् रखी दस हरार र्पये की
रालश को चोरी कर ललया। अपने स््र पर सामान की तलाश की।
सीसीटीवी की रांच की तो सीसीटीवी मे् चोरी करते हुए आरोलपत
लदखाई दे रहा है। मामले को लेकर पुललस को अवगत करवाया।
पुललस ने मौके का मुआयना कर चोरी का मुकदमा दर्ज कर ललया
है। रांच अलधकारी एचसी मंरीत लसंह ने बताया लक मामले की
गंिीरता से रांच की रा रही है। रल्द से रल्द आरोलपत की पहचान
कर आगामी काय्जवाही अमल म्े लाई रायेगी। क््ेत्् म्े लगे अन्य
सीसीटीवी की लरकाल्डि्ग िी खंगाली रा रही है।

युवक से मारपीट कर घायल करने
और गाली-गलौच करने का आरोप

सोनीपत। सेक्टर-27 शहर थाना सोनीपत क््ेत्् म्े फोन पर गाली-
गलौच करने व दोस््ो् को बुलाकर मारपीट कर घायल करने के
आरोप का मामला सामने आया है। युवक ने मामले को लेकर
पुललस को लशकायत दी। पुललस ने इस संबंध मे् लवलिन्न धाराओ् के

तहत मुकदमा दर्ज कर ललया है। वारदात के
बाद से आरोलपत फरार है। गांव फालरलपुर
लनवासी लशवराणा ने बताया लक वह प््ाइवेट
नौकरी करता है। गत 6 रनवरी को अपने
दोस्् मनीष्ज्् के साथ था। उसी दौरान उसके
फोन पर गांव का लड्का गाली-गलौच कर

रहा था। उसे फोन ललया तो वह उसके साथ िी गाली-गलौच करने
लगा। वह अपने दोस्् के साथ सेक्टर स्थथत गेटवे थ्कूल के पास
आ गया। उसी दौरान काकू नाम का युवक अपने अन्य दोस््ो् के
साथ पहुंचा। रहां उस पर लाठी-डंडो् से हमला करना शुर् कर
लदया। िीड् इक्ट््ी होती देख वह मौके से फरार हो गए। घायल
अवथ्था मे् उपचार के ललए उनह्े् अथ्पताल मे् लाया गया।

n फोन पर गाली-
गलौच करने व
धमकी देेने का
लगाया आरोप,
मुकदमा दर्ज


